
 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

основной общеобразовательной школы с. Утяганово муниципального 

района Кармаскалинский район Республики Башкортостан 

на 2019-2020 учебный год 

 

       Во исполнение распоряжения врио главы Республики Башкортостан, 

пункта 3 решения расширенного заседания коллегии Министерства 

образования Республики Башкортостан, на основании Рекомендации по 

переходу общеобразовательных организаций Республики Башкортостан на 5- 

дневную учебную неделю с соблюдением максимальной нагрузки в течение 

дня для обучающих по образовательным программам общего образования 

соответствующего уровня,  на основании решения заседаний Управляющего 

совета № 1 от 29.08.2019 г., общешкольного родительского собрания № 1 от 

29.08.2019 г., педагогического совета №  5 от 20.03.2019 г. внесено изменение 

в учебный план на 2019-2020 учебный год с целью перехода   МОБУ ООШ  

с. Утяганово на 5- дневную учебную неделю с 1 сентября 2019 года. 

При формировании учебного плана 2019-2020 учебный год МОБУ ООШ 

с. Утяганово использованы следующие нормативно-правовые документы 

Российской Федерации, Республики Башкортостан и учебного учреждения: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об 

утверждении Правил разработки, утверждения федеральных государственных 

образовательных стандартов и внесения в них изменений»; 

       - Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (в ред. Приказа 

Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1643, Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

года № 1576); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598;  

 - Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа 

Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644, Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

года № 1577); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  



нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599;  

- Приказ Минобразования России от 05.03.2004 N 1089 (ред. от 

31.01.2012) "Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования"; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 7 июня 2017 г. N 506 

"О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. N 1089"; 

-  СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015); 

 - СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях,                    

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 

июля 2015 г. № 26; 

      - Приказ Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345”; 

     - Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. 

№ 84-р об обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики»; 

-  Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

-  Конституция Республики Башкортостан; 

- Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»; 

- Концепция развития национального образования в Республике 

Башкортостан от 31.12.2009 г. № УП-730. 2; 

- Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» № 216-З от 15 февраля 1999 года; 

- Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 "Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их 



родителями (законными представителями) в части организации обучения по 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на дому или в медицинских организациях"; 

- Локальные акты МОБУ ООШ с. Утяганово; 

- Устава МОБУ ООШ с. Утяганово; 

- Образовательной программы НОО, ООО МОБУ ООШ с.Утяганово 

(Внесение изменения (Приказ № 90 от 26.03. 2019 года). 

 

Начальное общее образование 

Учебный план на уровень начального общего образования обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10.  Учебные занятия начинаются в 09:00. 

Проведение нулевых уроков не предусмотрено. Обучение  ведётся в одну 

смену. 

Основная образовательная программа реализуется через организацию 

урочной и внеурочной деятельности. Общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки на обучающихся соответствует Гигиеническим 

требованиям к максимальному общему объёму недельной образовательной 

нагрузки обучающихся при 5- дневной неделе:  

1 класс- 21 час; 

2-4 классы-  23 часа. 

Обучение в 1-м классе осуществляется  с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; максимально - допустимая норма в неделю составляет  21 час; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре- 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь- май – по 4 урока по 45 минут каждый) 

- в  середине  учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью 45 минут; 

-обучение проводится  без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

- в середине третьей четверти предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы. 

Обучение на уровне начального общего образования ведётся по УМК 

«Школа России».   

Учебный план на уровень начального общего образования состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.   



Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями: «Русский язык и литературное чтение», «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», каждая из которых 

направлена на решение основных задач реализации содержания учебных 

предметов, входящих в их состав.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение». Основными задачами 

реализации содержания данной предметной области является формирование  

первоначальных представлений о русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения разных национальностей в 

России и за рубежом; развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена предметами «Родной (башкирский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (башкирском) языке», изучение которых 

организовано на основании заявлений родителей (законных представителей). 

Основными задачами реализации содержания данной предметной области 

является формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания; развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на родном языке. 

Предметная область «Иностранный язык» представлен  предметом 

«Иностранный язык (английский)». Данный предмет изучается во 2,3,4 

классах по 2 часа в неделю. Основными задачами реализации содержания 

данной предметной области является формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства 

с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика». Основными задачами реализации содержания 

данной предметной области является развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» представлена предметом «Окружающий мир». Основными задачами 

реализации содержания данной предметной области является формирование 



уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нём; формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики». 

Данный предмет изучается в 4 классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) изучается модуль «Основы светской этики». 

Основными задачами реализации содержания данной предметной области 

является воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роль в культуре, 

истории и современности России. 

 Предметная  область «Искусство» представлена предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Основными задачами реализации 

содержания данной предметной области является развитие способностей к 

художественно- образному, эмоционально - ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология». Основными задачами реализации содержания данной 

предметной области является формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково - аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. Практическая деятельность на уроках 

технологии является средством общего развития ребёнка, становления 

социально значимых личностных качеств, а также формирования системы 

специальных технологических и универсальных учебных действий.  

         Предметная область «Физическая культура»  представлена 

предметом «Физическая культура». Основными задачами реализации 

содержания данной предметной области является укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры; формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. В связи с тем, что 100 % обучающихся на уровне начального общего 

образования  имеют возможность удовлетворения биологической потребности 

в движении и по заявлению родителей (законных представителей) об 

уменьшении количество уроков, на уровне начального общего образования на 

предметную область «Физическая культура»  выделено по 2 урока. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, в 1-4 классах 

использовано на усиление учебного предмета «Родной язык» в объеме 1 часа 

и учебного предмета «Родная литература» в объеме 1 часа. 

Внеурочная деятельность в 1-4  классах организуется через базовую и 

оптимизационную модели по следующим направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное в таких формах как экскурсии, 

классные часы, внеклассные мероприятия, кружковые занятия, соревнования. 

 

 

Основное общее образование 

 

Учебный план МОБУ ООШ с.Утяганово, реализующей основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивает выполнение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования.  

Учебный план реализует основную образовательную программу 

основного общего образования, определяет общие рамки отбора содержания 

основного общего образования, разработки требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации.        Учебный план для 5-9 классов 

ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения государственных 

образовательных программ основного общего образования.    

Продолжительность учебного года в 5-8 классах  составляет 35  учебных 

недель,  в 9 классе - 34 учебные недели (не включая период государственной 

итоговой аттестации).   Обучающиеся 5 - 9  классов занимаются по 5-дневной 

учебной неделе. Учебный план на уровень основного общего образования 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10.  Учебные 

занятия начинаются в 09:00. Проведение нулевых уроков не предусмотрено. 

Обучение  ведётся в одну смену. 

Основная образовательная программа реализуется через организацию 

урочной и внеурочной деятельности. Общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки на обучающихся соответствует 

Гигиеническим требованиям к максимальному общему объёму недельной 

образовательной нагрузки обучающихся при 5- дневной неделе:  

5 класс- 29 часов; 

6 класс- 30 часов; 

7 класс- 32 часа; 

8 класс- 33 часа; 

9 класс- 33 часа. 



В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», зарегистрированными в Минюсте России 03.03.2011, 

регистрационный номер 19993, продолжительность уроков  составляет 45 

минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной 

основной образовательной программы основного общего образования и 

изменений, внесенных Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1577 “О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 1897« Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

 Обязательная часть учебного плана основного общего образования 

представлена следующими образовательными областями: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы»,  «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», «Естественно-научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и Основы 

безопасности и жизнедеятельности». Образовательные компоненты 

раскрывают структуру содержания этих областей.  

       Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами «Русский язык» и «Литература».    

        С внесением изменений в ФГОС основного общего образования в 

рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» 

изучаются предметы «Родной (башкирский) язык» и «Родная (башкирская) 

литература»  на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

          Предметная область «Иностранные языки» представлена  

предметом «Иностранный язык (английский)». Также на основании внесения 

изменений в предметную область  «Иностранные языки» внесен предмет 

«Второй иностранный язык».  Изучение второго иностранного языка 

организуется с учётом возможностей школы и на основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся и изучается как предмет 

«Второй иностранный язык (немецкий)». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» в 5-6 классах и учебными предметами «Алгебра», 

«Геометрия» в 7-9 классах. Учебный предмет «Информатика» изучается в 

7,8,9 классах. 



В учебный план основной образовательной программы образовательной 

организации основной школы в условиях ФГОС входит предметная область 

«Общественно-научные предметы», включающая учебные предметы 

«История» (с учебными курсами «История России», «Всеобщая история»), 

«Обществознание», «География». Учебный предмет «История» в 5 классе 

изучается как курс «История Древнего мира», в 6 классе - «История России с 

древнейших времён до начала XVI века», в 7 классе - «Всеобщая история», 

«История России», в 8 классе – «Всеобщая история», «История России», в 9 

классе- «Всеобщая история», «История России». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНК НР) в соответствии с ФГОС 

основного общего образования должна обеспечить знание основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений 

об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. Предметная область ОДНК НР 

является логическим продолжением предметной области (учебного 

предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНК НР возможна 

реализация учебных предметов, учитывающих региональные, национальные 

и этнокультурные особенности народов Российской Федерации. Предметная 

область ОДНК НР реализуется в учебном предмете «ОДНК НР». 

 Предметная область «Естественно –научные предметы» представлена 

предметами «Физика», который изучается в 7-9 классах; «Химия», который 

изучается в 8-9 классах; «Биология», который изучается в 5-9 классах.  

        Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена  предметами «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности». В связи с тем, что 70 % 

обучающихся на уровне основного общего образования имеют возможность 

удовлетворения биологической потребности в движении и по заявлению 

родителей (законных представителей) об уменьшении количество уроков, на 

уровне основного общего образования на предметную область «Физическая 

культура»  выделено по 2 урока. На основании п.18.3.1 ФГОС ООО  учебный 

предмет «ОБЖ» изучается в 8,9 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

усиление учебных предметов «Литература» - 1 час 6 классе, «Родной язык» -1 

час в 5-9 классах, «Родная литература» - 1 час в 5-8 классах, «География» - 1 

час в 7,8,9 классах.  

Внеурочная деятельность в 5-9  классах организуется через базовую и 

оптимизационную модели по следующим направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное в таких формах как экскурсии, 

классные часы, внеклассные мероприятия, кружковые занятия, соревнования. 

 



Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится на  основании «Положения о 

формах, периодичности в порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОБУ ООШ с. Утяганово» 

          Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 

начального общего образования: 

 

Предмет 

Форма аттестации 

2 класс           3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

с грамматическим 

заданием 

Итоговая 

тестовая 

контрольная 

работа 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

тестовая 

контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Диагностика 

техники 

чтения 

Диагностика 

техники чтения 

Диагностика 

техники чтения 

Окружающий 

мир 

Итоговая 

тестовая работа 

Итоговая тестовая 

работа 

Итоговая 

тестовая работа 

  

 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся  основного 

общего образования: 

 

Предмет 

Форма аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык Изложение  

 с творческим 

заданием 

Изложение   

с творческим 

заданием 

Изложение  

 с творческим 

заданием 

Сочинение - 

рассуждение 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

 

 

Выпускники 9 класса в мае-июне  проходят государственную итоговую 

аттестацию за курс  основного общего образования.      

 

 

 
  



 

Учебный  план  

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

 основной общеобразовательной школы с.Утяганово 

 муниципального района Кармаскалинский район Республики Башкортостан    

на уровень начального образования в 2019-2020 учебном  году (5-дневка) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                                        Классы 

Количество часов в неделю 

 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

Количество обучающихся 3 4 3 2 

       Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

 Русский язык  3 3 3 3 

Литературное чтение 2 2 2 2 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

 Родной язык  1 1 1 1 

Литературное чтение на родном 

языке  

1 1 1 1 

Иностранный язык  Иностранный язык   2 2 2 

Математика и информатика  Математика 5 5 5 5 

Информатика     

Обществознание и  

естествознание (Окружающий 

мир) 

 Окружающий мир 2 2 2 2 

 Основы религиозных культур 

и светской этики 

  Основы религиозных культур и 

светской этики 

       1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 

 Изобразительное   искусство  1 1 1 1 

Технология  Технология 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 

 

19 21 21 22 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Родной язык 1 1 1 1 

Литературное чтение 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 

 

Внеурочная деятельность 

 

    

Спортивно-оздоровительное 
направление  

Шахматы 1 

Духовно-нравственное 
направление  

«Әҙәбиәт йондоҙо » 1 

Социальное и 
Общекультурное направление  

Увлекательный Английский 1 1 

Общеинтеллектуальное 
направление 

Занимательная информатика 1 

 



Учебный  план  

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

 основной общеобразовательной школы с.Утяганово 

 муниципального района Кармаскалинский район  Республики Башкортостан   

 на уровень основного образования на 2019-2020 учебный год (пятидневка) 
 

Предметные области 

Учебные 

 предметы 

                                Классы 

Количество часов в 

неделю 

 
V 

 
VI 

 
VII 

 
VIII 

 
IX 

 

Количество обучающихся 4 4 0 0 0 

Обязательная часть   

 Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 2 2 

 Родной язык и родная литература Родной язык  2 2 2 2 2 
Родная литература 1 1 1 1 1 

 Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 
Второй иностранный язык   0,5 0,5 0,5 0,5 

 Математика и информатика Математика 5 5    
Алгебра   3 3 3 
Геометрия   2 2 2 
Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 
Обществознание  1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 2 
Химия    2 2 
Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1    
Изобразительное искусство 1 1 0,5   

Технология Технология 1 1 0,5   
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 
Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого:  28 28 30 32 31 

 Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений  

 Родная литература 1 1    

 Алгебра   1 1 1 

 География  1    

 Биология   1  1 

 Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 
 

Внеурочная деятельность  
    

 Спортивно-оздоровительное 
направление  Шахматы 1 

 

1 
 Духовно-нравственное 
направление  «Әҙәбиәт йондоҙо»  

 1 

 Социальное направление  Семьеведение   1   



 Общеинтеллектуальное 
направление Занимательный Английский 1 

 

1 

 Общекультурное направление  
 
Умелые руки 1 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


